
تاى ایي هطالة را تا دقت خَاًذُ ٍ اس قثل اس استفادُ اس اسپزی

 ّای آى پیزٍی کٌیذ.دستَرالعول

 :قسوتْای هختلف یک اسپزی

 
 بدنه اسپری                             درپوش                         

 مراحل:

پَش را تزداریذ ٍ آى را اس ًظز تویشی چک کٌیذ ٍ سپس در (1

 ا خَب تکاى دّیذ.اسپزی ر

 
کٌییذ ییا هیذتی اس آى    تار استفادُ هیی ٍقتی اسپزی را تزای اٍلیي (2

تییزٍى تخلییِ   تیِ  ایذ، ییک پیار را تطیَر آسهایطیی     استفادُ ًکزدُ

 کٌیذ.

 
 .داریذاسپزی را تیي دٍ اًگطت خَد ًگِ ،هطاتق ضکل (3

ًَ   تا ریِ تفزستیذراُ دّاى ًفس خَد را تیزٍى اس  (4 ذ. ّیا خیالی ضی

ِ یتیاى  سپس سزیعاً تخص دّاًی را در هیاى دًذاًْا دارییذ، الثتیِ   ًگی

 تَجِ کٌیذ کِ آًزا گاس ًگیزیذ.

 
لقِ کٌیذ. سزتاى را کویی تیِ   ح ،لثْا را آرام دٍر قسوت دّاًی  (5

عقة خن ًواییذ ٍ اس راُ دّاى آرام ًفس تکطیذ ٍ اسپزی را یکثار 

ام تِ آراهیی ٍ عوییق   فطار دّیذ تا دارٍ خارج ضَد. در ّویي ٌّگ

 ًفس تکطیذ.

 
 

ثاًیِ یا ّیز قیذر    11اسپزی را اس دّاًتاى تزداریذ ٍ ًفس خَد را  (5

داریذ ٍ سیپس آرام اس راُ دّیاى ًفیس را خیارج     تَاًیذ ًگِکِ هی

 کٌیذ.

 
تیص اس یکثار تَصیِ ضذُ است  تِ هذت یک اگز هصزر اسپزی، 

  ام دّیذ.س کلیِ هزاحل را اًجسپدقیقِ صثز کٌیذ ٍ 

 

 

 

  ًثایذ سزیع تگذریذ. 3ٍ  2اس هزاحل 

 .قثل اس فطزدى اسپزی تِ آراهی ٍ اس راُ دّاى ًفس تکطیذ 

       قثییل اس اسییتفادُ اس اسییپزی تییزای کوییک تییِ جییذب تْتییز 

 ای آب تٌَضیذ.تَاًیذ جزعِهی     

 ًیذ آب را در دّاًتاى غزغزُ کزدُتَااستفادُ ًیش هی ستعذ ا  ٍ

 را تطَییذ. دّاًتاى

        تزای یادگیزی تْتیز هزاحیل را جلیَی آیٌیِ تویزیي ٍ تکیزار  

  ًواییذ.

 :توجه

1 2

 

3

 



 

 باشد:ضروری می ها توجه به نکات زيردر مورد بچه

ِلاسم اسیت  ّا در استفادُ اس اسپزی احتیاج تِ کوک دارًذ. تچ

سیپس تیِ    ضاى تکٌییک را تذرسیتی ییاد تگیزًیذ.    ٍالذیي اتتذا خَد

 اسپزی کزدى را تیاهَسًذ.ضاى کَدک

 
 تمیس کردن و شستشو:

 تاى را تویش ًواییذ:ضوا تایذ حذاقل یکثار در ّفتِ اسپزی

ٍ   تذًِ فلشی را اس درٍى تذًِ پلاستیکی تییزٍى تیاٍرییذ   .1

 دّاًی را ّن جذا کٌیذ. یقطعِ

 فلشی را درٍى آب ًگذاریذ ٍ سیز آب ًطَییذ.تذًِ  .2

خطیک   ،تا دهیای اتیا    سپس آًْا را کٌاری تگذاریذ تا .3

ضییًَذ. ًثایییذ اس گزهییای ارییافی تییزای خطییک ًوییَدى  

 استفادُ کٌیذ.

سپس قطعیات را تیِ ّین هتصیل کٌییذ ٍ آًیزا در جیای         .4

  داریذ.خطک ٍ خٌک ًگِ

 

                             هشدارها:

      ضوا تایذ طثق دسیتَر پشضیکتاى اس اسیپزی اسیتفادُ کٌییذ ٍ در

تز تِ پشضکتاى اطیلا   ظَْر علائن جذیصَرت عذم تْثَدی ٍ یا 

 دّیذ.

   ٌّگام اسپزی کزدى هزاقة چطوتاى تاضیذ تا دارٍ تیا چطیوتاى

 تواس پیذا ًکٌذ.

ِداریذ.ّا ًگِاسپزی را دٍر اس دستزس تچ 

 خطک ٍ اسپزی را در جای ِ سدگیی  دارییذ ٍ اس یی   خٌک ًگی

 حفظ کٌیذ.

    آى را دٍر ضیذى اسیپزی   تَجِ داضتِ تاضییذ کیِ پیس اس خیالی

تیاًذاسیذ ٍ ّزگش حتی اسپزی خالی را سَراخ ًکٌیذ ٍ اس سَساًذى 

 آى اجتٌاب کٌیذ.

 

                          

 

Amiralam.tums.ac.ir 

 ربیما  به  آموزش

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 اسپری از دستورالعمل استفاده
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